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Senioren als Zielgruppe in der Physiotherapie

Der Grossteil der Schweizer Wohnbevélkerung (79 %) macht im Laufe seines Lebens immer
wieder Erfahrungen mit Physiotherapie. Das Alter spielt dabei eine zentrale Rolle:
Betrachtet man einen 5-Jahres-Zeitraum, befindet oder befand sich weit tiber die Halfte

o

Ja, die letzte Physio-
therapie ist aber
langer als 5 Jahre her.

17 %
.\—o Nein, ich war noch nie

in Pysiotherapie.

66 %

Ja, ich war in den
letzten 5 Jahren
in Physiotherapie.

Quelle: Barometer Physiotherapie GFS.BERN | JUNI 2024



Multimodal zurtick in die Bewegung

Laut Schweizer Physiotherapieverband nahmen innerhalb der letzten 5 Jahre
ca. 5 Millionen Patienten physiotherapeutische Leistungen in Anspruch. Rund
90 % der in der Schweiz Befragten waren der Meinung, die Physiotherapie
habe ihnen einen direkten Nutzen gebracht.

enioren stellen eine groBe Zielgruppe in
der Physiotherapie dar. Betrachten wir jedoch
die derzeit existierenden therapeutischen
Programme und Konzepte, steht bedauer-
licherweise oft der Gedanke des ,,Ruhestands®,
des ,dritten Lebensalters” oder sogar des
.Lebensabends” im Vordergrund. Entspre-
chend gestalten sich die Ansprache der Nutzer
und die grundsatzliche Aufmachung. Eine
solche Ausrichtung verkennt vollig, dass viele
der heute 65+-)ahrigen ein hochst aktives und
selbstbestimmtes Leben fiihren. Diese Einstel-
lung pragt auch das Selbstbild der Zielgruppe.
Soll sie sich von ,Senioren“- Angeboten ange-
sprochen fiihlen, miissen diese entsprechend
gestaltet sein.

Dazu gehort auch anzuerkennen, dass eine
Verletzung, Operation oder Krankheit fiir die
Betroffenen einen enormen Einschnitt sowie
einen erheblichen subjektiven Verlust an
Lebensqualitat bedeuten. Ziel und Prioritat
von Rehabilitationsmassnahmen sind so gut
wie immer ein maglichst rasches ,return to
an active life“. Eine besondere Herausforde-
rung stellt dabei der Ubergang von der

Akuttherapie zum gewohnten Alltag dar. An
dieser Stelle besteht aktuell eine Versorgungs-
liicke: Es fehlen Angebote, die strukturierte
mehrdimensionale und multimodale Unter-
stiitzung bieten. Denn neben dem Wieder-
aufbau physischer Fahigkeiten gilt es, das Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten neu herzu-
stellen, Angste und Schonhaltungen abzubau-
en und das Gefiihl der Handlungsfahigkeit

und Kontrolle wiederzuerlangen.

Das Senio Aktiv Konzept schliesst diese Liicke.
Basierend auf den Bewegungsempfehlungen
der WHO bieten wir ein komprimiertes Set an
Ubungen, das, neben einem Fokus auf das
Krafttraining, zentrale Fahigkeiten schult und
die Freude an der Bewegung zuriickbringt.
Gleichzeitig kommt es zu einem Perspektiv-
wechsel: Der Patient erlebt sich als handlungs-
fahig, selbstwirksam und wird vom passiven
Therapieempfanger zum aktiv Trainierenden.

Begleiten Sie mit Senio Aktiv Ihre Patienten
auf dem Weg zuriick in die Bewegung und
schaffen Sie effektive und nachhaltige
Trainingsergebnisse!



Unser Trainingskonzept

Senio Aktiv verfolgt einen konzentrierten, multimodalen Ansatz. Jede der
Ubungen spricht gezielt mehrere Ebenen an und setzt vielschichtige Impulse.
Dabei stets im Vordergrund: die Integration aller Dimensionen im Sinne des

Embodiment-Gedankens.

it Senio Aktiv erfolgt der Schritt zuriick
zum eigenstandigen Training. Das Konzept
erlaubt es dem Klienten, bereits nach kurzer
Einweisung autonom zu trainieren, die person-
liche Fitness strukturiert zu fordern und nach-
haltige Ergebnisse zu erzielen. Dies erfolgt
unter optimalen Bedingungen: Alle Gerate
und Ubungen sind auf maximale Sicherheit
ausgelegt und basieren auf wissenschaftlich
belegten Wirkprinzipien. Zudem wird die
bereits bestehende Anbindung an die behan-
delnde physiotherapeutische Praxis genutzt.
So konnen eventuelle Probleme friihzeitig
erkannt und bei Bedarf Alternativiibungen er-
arbeitet werden.

Senio Aktiv bietet einen niederschwelligen
und individuell anpassbaren Einstieg, der
ein behutsames und gezieltes Aufdosieren
ermoglicht. Der Fokus des Trainings liegt
auf der Komponente , Kraft”, erganzt um
Impulse fiir ,Koordination®, ,,Beweglichkeit,
»Gleichgewicht” und ,Interozeption“. Somit
deckt das Konzept den Grossteil der von

der WHO als zentral bewerteten Aspekte ab:
Laut WHO-Empfehlung sollten Senioren

ab 65 Jahren mindestens 150 Minuten mo-
derate oder 75 Minuten intensive korperliche
Ausdaueraktivitat pro Woche ausiiben.
Zudem betont die WHO die Bedeutung von
Krafttraining, um Sarkopenie vorzubeugen.
Entsprechend sollten an mindestens zwei
Tagen pro Woche muskelkraftigende korper-
liche Aktivitaten durchgefiihrt werden.

Die Erfahrung zeigt, dass fiir Senioren ins-
besondere ein angemessenes und effektives
Krafttraining eine Herausforderung darstellt.
Ohne individualisierte Anweisung und
Begleitung ist eine eigenstandige Durchfiih-
rung meist nicht umsetzbar. Das gilt insbeson-
dere bei kiirzlich iberwundenen Erkrankungen
und Verletzungen sowie bei andauerenden
Einschrankungen. Senio Aktiv bietet ein
Konzept, das es der Zielgruppe 65+ erlaubt,
eigenstandig Kraftaufbau zu betreiben und
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und bietet ein
komprimiertes Set an Ubungen,
das zentrale Fahigkeiten schult
und wieder aufbaut.

die Alltagsfitness ganzheitlich zu steigern. Dies
geschieht in einem maximal sicheren Rahmen
sowie unter Berlicksichtigung der individuel-
len Leistungsfahigkeit. Diese Ausrichtung tragt
dazu bei, mogliche Angste abzubauen und

das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
zuriickzugewinnen.

Das Ergebnis ist ein kompaktes Training fiir
einen graduellen Einstieg. Der Bereich der
kardiovaskularen Ausdauer wurde bewusst
ausgeklammert, um die einzelnen Trainings-
einheiten nicht zu liberfrachten und sicher-
zustellen, dass die Konzentration iiber die
komplette Dauer des Trainings aufrecht-
erhalten werden kann. Verletzungen, die aus
Unachtsamkeiten resultieren, werden somit
vermieden.

Die ganzheitlich-mehrdimensionale Ausrich-
tung von Senio Aktiv beriicksichtigt dariiber
hinaus die soziale Komponente. Diese leidet
haufig bei gesundheitlichen Beschwerden, da
gemeinsame Aktivitaten mit Freunden und
Familie deutlich erschwert sind. Senio Aktiv
integriert diesen Aspekt und regt im Sinne

eines ,return to an active life“ dazu an, die
kardiovaskulare Fitness durch Aktivitaten

wie Spazierengehen, Walking oder Radfahren
abzubilden. Eine solche Ausrichtung fordert
die Bewegungsfreude und schafft positive
Assoziationen. Diese sind insbesondere nach
Verletzungen wichtig: Einschrankungen fiihren
oftmals dazu, dass sportliche Bewegung
gedanklich mit Schmerz, Risiko oder Ein-
schrankungen in Verbindung gebracht wird.

150

Min. / Woche

oder

75

Min. / Woche

davon mindestens ...

2x

pro Woche

e
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Neue, positive Erfahrungen konnen in solchen
Fallen Gegengewicht schaffen. Selbstverstand-
lich ist alternativ ebenso ein erganzendes
Training auf dem Laufband, Ergometer, Pedal-
trainer, Rowerg, etc. moglich.

Neben der innovativen Trainingsgestaltung

in den Bereichen Kraft und Mobilitat zeichnet
sich Senio Aktiv durch die Aufnahme einer
weiteren Komponente aus: der Interozeption.
Dieser Aspekt riickt erst seit vergleichsweise
kurzer Zeit in den Fokus der Forschung. Erste
Studien zeigen, dass die Interozeption, also
die Wahrnehmung der Vorgange im Korper-
inneren, eine bislang unterschatzte Rolle
spielt und beispielsweise auch an der
Entstehung und Aufrechterhaltung von
Depressionen beteiligt ist. Soll ganzheitliches
Wohlbefinden erzielt werden, muss deshalb
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Bei der Umsetzung des Trainings setzt Senio
Aktiv auf maximale Klarheit und Verstandlich-
keit. Zur Orientierung sind alle Ubungen durch
ein intuitiv nachvollziehbares System an Icons
gekennzeichnet, die die Kernkomponenten

der jeweiligen Ubung illustrieren und mogliche
Schwerpunktsetzungen verdeutlichen.
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Koordination Gleichgewicht



Methodik und wissenschaftliche Basis

Senio Aktiv bietet einen multimodalen Ansatz, der neueste Erkenntnis aus
Trainingswissenschaft und Therapie aufgreift und in ein Gesamtprogramm
integriert. Das 4-Saulen-Konzept setzt mehrdimensionale Impulse und
ermoglicht ein kompaktes und hocheffizientes Trainingserlebnis.

ier Saulen fiir maximale Wirkung: Im
Zentrum von Senio Aktiv steht hydraulik-
gesteuertes Kraft- bzw. Doppelfunktions-
training. Dieses wird erganzt durch die
Komponenten ,Faszien- & Muskellangen-
training®, ,Interozeption & Korper-
wahrnehmung” und ,,neuromuskulares
Training & stochastische Resonanztherapie®.

Hydraulik-gesteuertes Krafttraining: das
Fundament von Senio Aktiv.

Laut einer Studie der Universitat Basel ist
die Abnahme der neuromuskularen Leistungs-
fahigkeit neben altersspezifischen Erkrankun-
gen einer der zentralen Ausloser fiir Pflege-
bediirftigkeit. Diese Problematik wird durch
den altersbedingten Verlust an Skelettmuskel-
masse sowie die Abnahme von Maximal- und
Schnellkraft verscharft. Soll diesem Prozess
entgegengewirkt werden, braucht es ein an-
gepasstes Kraft- und Gleichgewichtstraining.
Dieses kann dazu beitragen, Mobilitat und
Selbstandigkeit bis ins hohe Alter aufrecht-
zuerhalten.

Senio Aktiv setzt deshalb auf Krafttraining

als zentrale Komponente. Zum Einsatz kommt
dabei ein in Studien bewahrtes hydraulik-
gesteuertes System, das sich durch zahlreiche
innovative Qualitaten auszeichnet. Fur den
Seniorenbereich sind folgende Aspekte von
besonderer Bedeutung:

Maximale Sicherheit und 100% Kontrolle:
Training an Geraten geht haufig mit der Angst
vor Verletzungen durch zu hoch gewahlte
Gewichte einher. Die Folge: Patienten bleiben
unter ihrer maximalen Leistungsfahigkeit oder
nutzen nicht den kompletten Bewegungs-
umfang. Das hydraulik-gesteuerte Training
l6st diese Problematik durch kontrollierten
Widerstand in jeder Gelenkposition.

Dieser Ansatz gewahrleistet eine konstant
korrekte Ubungsausfiihrung und unterbindet
das Training mit libermassigem Schwung.
Hierdurch reduziert sich das Verletzungs-
risiko deutlich. Zudem entsteht, anders als
im konventionellen Krafttraining, keine
~gespeicherte Energie“ in Form eines
passiven Kraftimpulses. Dieser Aspekt tragt



massgeblich zu einem sicheren, gesundheits-
fordernden und angenehmen Trainings-
erlebnis bei. Eventuell bestehende Angste
und Bedenken lassen sich auf diese Weise
schonend abbauen. Zudem entsteht trotz
hoch effektiver Ubungen kein Muskelkater.
Das verstarkt die positive Wahrnehmung

und steigert die Motivation.

Alltagsnahe und Effektivitat:

Im hydraulik-gesteuerten Krafttraining wird
die Bewegung zu jeder Zeit zu 100% aktiv vom
Trainierenden erzeugt. Das bedeutet durch-
gangig aktive und kontrollierte Belastung
sowie dauerhafte Spannung auf der Musku-
latur. Diese Form der Bewegung bietet einen
enormen Mehrwert, da sie das Bewegungs-
muster zahlreicher Aktivititen aus dem Alltag
simuliert und sich darauf libertragen lasst.
Die gleichzeitige Beteiligung von Agonist und
Antagonist bereitet ideal auf die Anforderun-
gen des taglichen Lebens vor und fordert die
Riickkehr zu einem aktiven Lebensstil.

Breites Einsatz- und Wirkungsspektrum:
Anders als im konventionellen Krafttraining

Senio Aktiv | Evidenzbasiertes Training

erfolgt beim hydraulik-gesteuerten Kraft-
training die Belastungssteuerung bestandig
entlang der individuellen Kraftkurve des
Patienten sowie unter Beachtung des
individuellen Drehmoments. Somit lassen
sich maximal effiziente und gleichzeitig
sichere Trainingsergebnisse erzielen.

Umfangreiche Trainingsoptionen von

Schnell- bis Maximalkraft:

Durch die hydraulik-gesteuerte Doppelfunk-
tion eroffnet sich maximale Flexibilitat bei der
Trainingsausrichtung. Je nach Ausfiihrungs-
geschwindigkeit und Dynamik lassen sich
gezielt Maximalkraft, Schnellkraft oder Kraft-
ausdauer trainieren:

» Maximalkraft:
Hoher Widerstand, langsame Bewegung,
wenige Wiederholungen

* Schnellkraft:
Mittlerer Widerstand, explosive Bewegung

« Kraftausdauer:
Geringer Widerstand, viele Wieder-
holungen, gleichmassig
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Von besonderer Bedeutung ist fiir Senioren
das Schnellkrafttraining. Dieses wird haufig
aus Sorge vor Verletzungen reduziert oder
komplett eingestellt. Mit dem hydraulik
-gesteuerten Ansatz bietet sich eine Mog-
lichkeit, die Schnellkraft ohne das Risiko
von Verletzungen auch im hoheren Alter
gezielt aufzubauen und zu trainieren.

Senio Aktiv bietet im Bereich Krafttraining
einen nachhaltigen Ansatz, der die Vorziige
standardisierten Trainings und individueller
Anpassung vereint. Durch die Berlicksichtigung
der personlichen Leistungsfahigkeit eignet
sich das Konzept fiir Menschen jeglichen
Fitnesslevels und erlaubt Steigerungen von
der jeweiligen individuellen Basis aus.

Faszien- und Muskellangentraining:
Geschmeidigkeit und Bewegungsfluss.

Ausreichende Kraft ist die Basis fiir ein
aktives, selbstbestimmtes und bewegtes
Leben. Allerdings kann Muskelkraft nur zu
vollem Einsatz kommen, wenn bestimmte

Die Steuerung der Last erfolgt liber den gesamten Bewegungsweg
entlang der individuellen Kraftkurve. Das erlaubt ein Training im
vollstandigen Bewegungsbereich auch bei sehr untypischen Dreh-
momentkurven, z. B. nach Operationen oder bei neurologischen

Optimale

. /’ Kraftkurve
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Grundvoraussetzungen gegeben sind. Dabei

an erster Stelle: die Beweglichkeit. Diese spielt
sogar noch weit iiber die Kraftausiibung hin-
aus eine Rolle. Brasilianische Forscher fanden
kiirzlich sogar einen Zusammenhang zwischen
Flexibilitat und Lebenserwartung?.

Aufgrund der grossen Bedeutung der Flexi-
bilitat fir Alltagsleben und Gesamtgesund-
heit trainiert Senio Aktiv die Beweglichkeit in
mehrfacher Hinsicht. Neben dem Krafttraining
kommen Methoden zum Einsatz, die gezielt
die Faszien ansprechen. Im Einklang mit dem
aktuellen Forschungsstand wird dabei eine
weite Definition von Faszien zugrunde gelegt,
die samtliche dichten kollagenen Gewebe
einschliesst, deren Architektur vorrangig durch
Zugbelastungen geformt wird.

Im Training erfolgt bei Senio Aktiv eine
Konzentration auf die vordere und hintere
Kette. Das steht im Einklang mit der aktuellen
Forschungslage: ,Insgesamt zeigte sich eine
gute Evidenz fiir die Existenz von drei der
untersuchten myofaszialen Ketten (Superficial
Back Line - oberflachliche Riickenlinie;
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Back Functional Line - funktionelle Riickenli-
nie; Front Functional Line - Funktionelle Fron-
tallinie). Ebenso ergab ein aktuelles Review
von Wilke und Krause Evidenz fiir verschiede-
ne myofasziale Verbindungen im Bereich der
oberen Extremitat.3

Bei der Ubungsausfiihrung orientiert sich
Senio Aktiv am Muskellangentraining, bei
dem statt einzelnen Muskeln vollstandige
Muskelschlingen oder Muskel-Faszienketten
angesprochen werden. Zudem stehen wie
beim Krafttraining Aktivitat und Bewegungs-
kontrolle durch den Trainierenden im Vorder-
grund.

Anstatt einer passiven Dehnung erfolgt ein
bewusster Spannungsaufbau. Die Methodik
orientiert sich somit an Techniken der pro-
priozeptiven neuromuskularen Fazilitation
(PNF), deren Vorteile fiir die Steigerung der
Bewegung in der wissenschaftlichen Literatur
umfassend beschrieben sind.

Hinsichtlich weiterer Faktoren wie Ausfiih-
rungslange und Wiederholungszahl wurden

Myofasziale Leitbahnen

sind funktionelle Verbindungen aus
Muskeln und Faszien (Bindegewebe),
die als durchgehende Zuglinien den
gesamten Korper durchziehen.

neuste Erkenntnisse aus der Dehnungslehre
zugrunde gelegt. Der Senio Aktiv Ansatz steht
somit im Einklang mit den Empfehlungen des
kiirzlich verdffentlichten Delphi-Konsens zum
Thema Dehnung 5.

Mehr Korperbewusstsein durch verbesserte
Interozeption und Korperwahrnehmung

Interozeption beschreibt die Fahigkeit, Infor-
mationen wahrzunehmen, die aus den eigenen
Korper- und Organvorgangen stammen und
sie zu verarbeiten. Diese Fahigkeit ist unter
anderem von Bedeutung, wenn es um die
Selbstregulation geht. Neuste Studien legen
nahe, dass die Interozeption dariiber hinaus
an einer Vielzahl weiterer Prozesse beteiligt
ist. Deshalb wird der Interozeptionsfahigkeit
zunehmend Bedeutung zugeschrieben;

dies gilt insbesondere im Hinblick auf die
Pravention und Behandlung zahlreicher Krank-
heitsbilder wie Angsterkrankungen, Sucht-
problematiken, Essstorungen und chronische
Schmerzen.



Folgt man jlingsten wissenschaftlichen
Erkenntnissen, ist davon auszugehen, dass
der Informationsaustausch zwischen Gehirn
und Korper keine Einbahnstrasse ist, sondern
wechselseitig erfolgt. Das bedeutet, es werden
Informationen sowohl ,,top-down* als auch
»bottom-up” gesendet. Diese Einsicht er6ffnet
derzeit vollkommen neue Trainings- und
Therapiemoglichkeiten®.

Senio Aktiv tragt dieser Entwicklung Rechnung,
indem das Konzept einen Schwerpunkt auf die
bewusste und aktive Ausfiihrung legt. Zudem
erfolgt die Ubungsanleitung in einer Weise,
die den Klienten anregt, die beteiligten Mus-
kelgruppen zu spiiren und selbst kleine
Veranderungen wahrzunehmen. Diese Ver-
besserung der Spiirfahigkeit und Korperwahr-
nehmung bildet die Grundlage dafiir, auch im
Alltag Veranderungen - etwa wiedereinsetzen-
de Verspannungen oder beginnende Verhar-
tungen - friihzeitig zu erkennen. Ein solches
friihzeitiges Erkennen erlaubt ein rasches
Gegensteuern. Es verhindert damit potenziell
den Riickfall in Schonhaltungen und kann
Schmerzen vorbeugen.

Saule 4 - Propriozeption
Neuromuskulares Training und stochastische
Resonanztherapie fiir eine neue Dimension
des Trainings.

Keine Bewegung ohne Bewegungssteuerung.
Auf Grundlage dieser Erkenntnis integriert
Senio Aktiv Aspekte des neuromuskularen
Trainings in das Trainingskonzept. Der
Wirkmechanismus der eingesetzten Gerate
basiert vorrangig auf der Schulung der
Propriozeption, einer der wichtigsten Funktio-
nen des menschlichen Nervensystems.

Die Propriozeption bezeichnet die Fahig-
keit, die Stellung und Bewegung des eigenen
Korpers im Raum wahrzunehmen. Sie ist die
essentielle Grundlage fiir Bewegungssteue-
rung und Koordination.

Soll die Propriozeption trainiert und ver-
bessert werden, bedarf es entsprechender
Reize und Impulse. Am effektivsten sind
diese, wenn sie nicht gleichformig und vor-
hersehbar, sondern bestandig wechselnd
erfolgen. Diese Art der Stimulation aktiviert
das Gehirn und trainiert es darauf, neue

Senio Aktiv | Evidenzbasiertes Training 12
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Informationen schnellst- und bestmaoglich

zu verarbeiten. Senio Aktiv setzt daher auf
stochastische Resonanztherapie zur Verbesse-
rung der Propriozeption.

Diese Trainingskomponente erweist sich als
hochst bedeutend fiir zahlreiche Aktivitaten
im Alltag: Die Schulung der Propriozeption
verbessert unter anderem Gleichgewicht und
Beweglichkeit. Propriozeptives Training ver-
ringert damit das Verletzungsrisiko - im Alltag
wie bei sportlichen Aktivitaten. Ebenso wird
von verkiirzten Genesungszeiten und verbes-
serten Therapieergebnissen, etwa beim Abbau
von Instabilitaten, berichtet.
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Die klinische Evidenz der im Rahmen des
Senio Aktiv Konzepts angewandten Methode
ist durch iiber 70 Studien belegt. Die Uberle-
genheit der stochastischen Resonanztherapie
gegeniiber herkommlichen Interventionen
zeigt sich in zahlreichen Feldern, bei denen es
darum geht, zentrale Fahigkeiten im Alltags-
leben abzubilden. Dieser Aspekt ist insbeson-
dere fiir Senioren von grosser Bedeutung. Die
stochastische Resonanztherapie eignet sich
dariiber hinaus nachgewiesenermassen beim
Vorliegen von Vorerkrankungen. Die bei der
Therapie eingesetzten ,verrauschten” Signale
bzw. Reize werden vom Korper besser ver-
standen (siehe Grafik unten).

' ' ' '

k» Stochastische Resonanz
i ' i i i

[ zeitin ms ]



Senio Aktiv in lhrer Praxis

Unser Gerate-
parcours

Senio Aktiv setzt auf einen multimodalen Ansatz - sowie auf iiber 20-jahrige Erfahrung im
Bereich Therapie und Trainingsgerate. Unser Trainingsparcours umfasst ausgewahlte Gerite,
die sich durch ihre hohe Qualitit und sichere Bedienbarkeit auszeichnen. Sie alle basieren
auf Prinzipien, deren Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen ist.

Faszien Korpervorderseite Bauch- / Riickentrainer

ner / Brustpresse Faszien Korperriickseite SRT Zeptor
-~ Medical Plus

Senio Aktiv | Unser Gerateparcours
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Kraft
Beinbeuger /
Beinstrecker

Beinkraft ist wesentlich fiir Gleichgewicht,
Mobilitat und Sturzpravention. Das Kombi-
nationsgerat bietet separat einstellbare
Widerstande fiir beide Bewegungsrich-
tungen. Die freilaufende Beinfixierung
eliminiert Scherkrafte im Knie, welche
klassischerweise durch den Wechsel der
Trainingsrichtung entstehen (patentierte
NSF-Technologie).
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Krafttraining Beweglichkeit Interozeption Koordination Gleichgewicht

Kraft
Bauchtrainer /
Ruckentrainer

Die Core-Muskulatur ist essentiell fiir
Haltung, Mobilitat und Schmerzpravention.
Die anatomische Ausformung und bio-
mechanisch optimale Anordnung der
Polsterelemente ermoglichen ein schmerz-
freies Training. Die Einstellung erfolgt leicht
und komfortabel aus der Sitzposition. Ein
ibersichtliches Display visualisiert die
wichtigsten Parameter.
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Krafttraining Beweglichkeit Interozeption Koordination Gleichgewicht
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Kraft
Rudertrainer /
Brustpresse

Druck- und Zug-Bewegungen sind die
Grundlage vieler Aktivitaten im Alltag.
Die Doppelfunktion bietet ein effizientes,
zeitsparendes und sicheres Training mit
barrierefreiem Einstieg. Ein besonderes
Plus: Trainierende sind bei Beendigung
der Bewegung keinerlei ungewiinschten
Druck- oder Zugkraften ausgesetzt.
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Krafttraining Beweglichkeit Interozeption Koordination Gleichgewicht

Resonanz
SRT Zeptor

Medical Plus

Eine verbesserte Reaktionsfahigkeit unter-
stiitzt bei Bewegungen in Sport und Alltag.
Die beiden Fussplatten des Gerats bewegen
sich unterschiedlich und in allen Dimen-
sionen. Der Trainierende lernt, auf diese
permanenten Storungen des Gleichgewichts
wirksam zu reagieren. Diese Fahigkeit lasst
sich spater auf den Alltag iibertragen.
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Krafttraining Beweglichkeit Interozeption Koordination Gleichgewicht

Senio Aktiv | Unser Gerateparcours
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Faszien
Korpervorderseite

Verkiirzungen der anterioren Faszienketten
konnen zu Schmerzen und eingeschrankter
Moblitat fiihren. Unter Beriicksichtigung
der funktionellen Muskelketten werden

die natiirlichen Spannungsverhaltnisse der
myofaszialen Strukturen wiederhergestellt.
Das Training wirkt somit bei akuten Be-
schwerden wie auch praventiv.
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Krafttraining Beweglichkeit Interozeption Koordination Gleichgewicht

Faszien
Korperriickseite

Verklebungen der hinteren Faszienketten
losen oft Schmerzen, Steifheit und Bewe-
gungseinschrankungen aus. Die Verbindung
von aktiver Dehnung, Faszientraining, Mus-
kellangentraining und Flexibility Training
bringt muskuladre und fasziale Spannungs-
verhaltnisse auf schonende Art zuriick ins
Gleichgewicht.
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Krafttraining Beweglichkeit Interozeption Koordination Gleichgewicht

Senio Aktiv | Unser Gerateparcours



Senio Aktiv fur Physiotherapeuten

Schliessen Sie mit Senio Aktiv eine Versorgungsliicke: Betreuen Sie lhre
Patienten in Zukunft auch wihrend Rezeptpausen und beim Ubergang von
der Rehabilitation zuriick zu Alltag und regularem sportlichen Training.
Erzielen Sie nachhaltige Effekte durch multidimensionale Impulse und

die gezielte Vorbereitung auf Alltagsbewegungen.

as Senio Aktiv Konzept bietet einen
strukturierten, standardisierten Aufbau.
Nach einer kurzen Einfiihrung trainieren die
Patienten selbstandig in Kleingruppen von
bis zu vier Personen. Bei auftretenden Fragen
und Problemen steht der betreuende Physio-
therapeut weiterhin als Ansprechpartner
zur Verfligung, so dass eine engmaschige
Begleitung gewahrleistet ist.

Empfohlen werden zwei Einheiten pro

Woche. Durch die komprimierte und fokus-
sierte Gestaltung des Programms, nimmt das
komplette Ganzkorpertraining nur 30 Minuten
in Anspruch. Die Klienten starken dabei effek-
tiv alle grossen Muskelgruppen und trainieren
relevante Fahigkeiten aus den Bereichen Kraft,
Koordination und Gleichgewicht.

Senio Aktiv - Ihre Vorteile auf einen Blick:

« Effektives Training mit geringem Raumbedarf

- Eigenstandiges Training bei gleichzeitiger
Anbindung an die betreuende physiothera-
peutische Praxis

- Aufbau einer tragfahigen und dauernden
therapeutischen Beziehung uiber die Akut-
therapie hinaus

 Nachhaltige Ergebnisse durch Fortfiihrung
der Behandlung nach Behandlungsende
oder wahrend Rezeptpausen

- Attraktives Preis-Leistungs-Verhaltnis

« Integration neuester wissenschaftlicher
Erkenntnisse inkl. regelmassiger Updates

- Effektive und rasche Trainingsergebnisse
durch multifunktionale Ubungen und
innovative Methodik

» Motivation der Klienten durch Freude an
der Bewegung

- Betreuung und Beratung durch das Senio
Aktiv Expertenteam
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Jan Sebelefsky

Geschaftsfiihrer FREI SWISS AG
und Entwickler von Senio Aktiv

Als diplomierter Sportokonom verfiigt

Jan Sebelefsky iiber eine mehr als 20-jahrige
Erfahrung mit gerategestiitzter Physiotherapie
und Rehasystemen. Senio Aktiv integriert
diese umfassende praktische Erfahrung.
Zugleich berlicksichtigt das Konzept die
Anforderungen an innovative und zeit-
gemasse Therapie- und Trainingsmethoden.

Dr. Sabine Nunius

Therapeutin & Fachautorin und
Wissenschaftliche Beraterin Senio Aktiv

Dr. Sabine Nunius versteht sich als ,Uber-
setzerin“ zwischen wissenschaftlicher
Forschung und praktischer Anwendung.

Ihr Hauptanliegen ist die Entwicklung von
Konzepten, die neueste Erkenntnisse auf-
greifen und in praxistaugliche Anwendungen
tberfiihren. Dabei immer im Zentrum: das
bestmogliche Erlebnis fiir den Nutzer.

Senio Aktiv | Uber uns




Ihr Experte fur
Physiotherapie-
Praxen und
Rehakliniken in
der gesamten
Schweiz

FREI

SWISS

Die FREI SWISS AG mit Sitz in Thalwil ZH ist der
erfahrene Komplettanbieter fiir Physiothera-
peuten, Arzte und Rehabilitationszentren.

Als Tochterunternehmen der ZIMMER ENRAF
MEDICAL GROUP bieten wir perfekten Service,
ein breites Sortiment und umfassende
Beratung in der gesamten Schweiz.

Als Spezialisten verfiigen wir mittlerweile
tiber mehr als 50 Jahre Erfahrung in der
Entwicklung und dem Vertrieb professioneller
medizinischer Therapie- und Trainingsgerate.
Wir beraten Sie individuell und kompetent

zu verschiedenen Anwendungsbereichen. Von
Physiotherapiepraxen liber Rehabilitations-
zentren bis hin zu Fitnessraumen: Unsere
Experten stehen lhnen bei allen Fragen der
sinnvollen und eleganten Gerateausstattung
gerne zur Verfiigung.

Gestalten Sie mit FREI SWISS die Zukunft
von Physiotherapie und Rehabilitation und
bringen Sie gemeinsam mit uns lhre Praxis
auf das nachste Level.

Senio Aktiv | Uber uns
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Weitere Informationen und samtliche wissenschaftliche Quellen finden Sie unter:
www.frei-swiss.ch/de/unternehmen/senio-aktiv-konzept

SA-V001-052026

Basierend auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen bietet Senio Aktiv ein
effektives, sicheres und nachhaltiges Trainings- und Rehaprogramm fiir die Ziel-
gruppe 65+ Im Zentrum steht die Riickkehr zu einem aktiven, selbstbestimmten
und dynamisch-bewegten Lebensstil. Die Durchfiihrung erfolgt in enger Zusam-
menarbeit mit den behandelnden Physiotherapeuten. Das Konzept schliesst
damit eine aktuell bestehende Versorgungsliicke zwischen Akuttherapie und
Wiederaufnahme der gewohnten Alltagsaktivitaten.

.ch

i
A
=
i

fre

FREI

SWISS

FREI SWISS AG | Seestrasse 115 | CH-8800 Thalwil | 043 8114700 | info@frei-swiss.ch
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