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Genius•Eco Rückentrainer

hinterer mittlerer Rückenstrecker

Maße
Höhe: 	 170 cm
Länge: 	 100 – 142 cm
Tiefe: 	 92 cm 
Gewicht:	 300 kg

Farbtabelle 
siehe Seite 66

Jeder von uns braucht einen starken Rücken – viele müssen dafür 
zunächst gegen den Schmerz trainieren und die Rückenmuskulatur 
aufbauen. In unserem Rückentrainer gelingt das mit sicheren und 
geführten Übungen.

Ausstattung

• mit anatomischem Lordosepolster

• mit physiologischer Kraftkurve

• Startposition des Bewegungsarmes genial und einfach einstellbar über 		
	 Schwert-in-Schwert-System.  
	 Vorteil: Das Training beginnt automatisch an der richtigen Position auf  
	 der physiologischen Kraftkurve.  

• mit höhenverstellbarem Sitz

• mit individuell einstellbarem Bewegungsarm mit Rückenrolle 

• mit stufenlos verstellbarer Fußstütze

• mit Bewegungslimitierung

• mit Beckenfixator für Rückenextension

• als ZAT Ausführung erhältlich mit:   
	 hydr. Gewichtsplattendämpfung

• auch als Kombinationsgerät Bauchtrainer / Rückentrainer erhältlich

Optionen

• hydraulische Gewichtsplattendämpfung (gesetzl. geschützt)

• automatische Sitzhöhenverstellung in Verbindung mit dem GENIUS•COACH  
	
• GENIUS•COACH Analyse- und Trainingssystem 
	 (siehe Seite 14)

Gewichtsatz
70 kg
2,5 -   30,0 kg = 2,5 kg Abstufungen
30,0 - 70,0 kg = 5,0 kg Abstufungen
	

MEDIZINPRODUKT

Änderungen vorbehalten - Design geschützt


