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kapuzenmuskel,
Deltamuskel, 

großer Rundmuskel,
breiter Rückenmuskel

Bizeps

geniuS•eco rudermaSchine

maße
höhe:  170 cm
länge:  138 – 160 cm
Tiefe:  98 cm 
Gewicht: 330 kg

farbtabelle 
siehe Seite 66

ein perfektes Paar: unsere rudermaschine ergänzt im rückenbe- 
reich die Wirkung der chestpress. die individuellen einstellmöglich-
keiten wie der abstand des Sitzes zum trainingsarm garantieren  
ein angenehmes und ergonomisches training.

ausstattung

• Sitz stufenlos höhenverstellbar  

• einseitige übungen mit einem Trainingsarm durchführbar

• Sitz mit Person horizontal über leichtgängige kugelgelagerte  
   führung verstellbar 

• als ZAT Ausführung erhältlich mit:   
 hydr. Gewichtsplattendämpfung, Bewegungslimitierung 

optionen

• hydraulische gewichtsplattendämpfung (gesetzl. geschützt)

• bewegungslimitierung

• automatische Sitzhöhenverstellung in Verbindung mit dem GEnIUS•coAch  
 
• geniuS•coach analyse- und trainingssystem 
 (siehe Seite 14)

gewichtsatz
60 kg
2,5 -   10,0 kg = 2,5 kg Abstufungen
10,0 - 60,0 kg = 5,0 kg Abstufungen
 

medizinProdukt

Änderungen vorbehalten - Design geschützt


