
aktive reha-SySteme 65www.frei-ag.de64

hintere Schulter, 
Trizeps, 

Gesäßmuskel

Vordere Schulter, 
Brustmuskel, 
Deltamuskel, 

4-köpfiger 
oberschenkelmuskel

geniuS•eco multiPreSS
mit eingebautem gegengewichts-System

maße
höhe:  236 cm
länge:  122 cm
Tiefe:  155 – 200 cm 
Gewicht: 160 kg

trainingssicherheit auch bei großen lasten: unser gegengewichts-
System reduziert das gewicht der trainingsstange beträchtlich.  
das haken-System verhindert ein abrutschen der Stange, sollte  
dem trainierenden einmal die kraft versagen.

ausstattung

• mit geführter Trainingsstange 

• mit zwei verstellbaren Anschlägen

• mit haken-System für die Sicherheit beim Training 

• Trainingsstange in 16 Stufen höhenverstellbar

• mit Gegengewicht zur Minimierung des Eigengewichts der Trainingsstange
 von 19 kg auf 5 kg

• mit beidseitiger Gewichtsablage für maximal 150 kg; pro Seite ist Platz
 für je 4 hantelscheiben à 10 kg und 5 kg und für 6 Scheiben à 2,5 kg

• in Verbindung mit einer Trainingsbank sind vielseitige übungen für Rumpf,
 Arme und Beine in liegender oder sitzender Position möglich    

zubehör

geniuS•variobank
Sitzneigung und neigung der Rückenlehne verstellbar,
passend zu Multipress und Zugapparat Vertikal,
für hantelübungen und Gymnastik.
l x B x h = 126 x 45 x 126 cm, Sitzhöhe: 41,5 cm
zubehör: lordose- und kopfkissen

geniuS•flachhantelbank
2 Aufnahmehöhen der Gewichte zur Auswahl
- mit je 2 Sicherungsstiften pro Aufnahmehöhe
- mit 2 fußablagen zur optimalen Positionierung
- mit Podest für den Trainingspartner zur hilfestellung bei den übungen 
 (lieferung ohne langhantelstange und Gewichte)
- Maße: l x B x h = 182 x 124 x 117 cm

Stativ für hantelscheiben 
Platinmetallic, mit 3 verchromten Aufnahmestangen.
- Maße: l x B x h = 80 x 20 x 40 cm

medizinProdukt

Änderungen vorbehalten - Design geschützt


