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Genius•Eco Glutaeustrainer

MEDIZINPRODUKT

Änderungen vorbehalten - Design geschützt

Effektives Training für die Stabilisierung und Kräftigung des 
Beckens. Kräftige Gesäßmuskeln und ein kräftiger unterer Rücken 
gewährleisten eine muskuläre Sicherung des Beckens gegen das 
Kippen nach vorn. Alltägliche Bewegungen wie das Aufrichten des 
Körpers aus dem Sitz, Treppensteigen und ein normales Gangbild 
werden dadurch unterstützt. Dysbalancen können über das isolierte 
unilaterale Training optimal ausgeglichen werden.

Ausstattung

• Kopflehne in der Neigung verstellbar

• müheloser, einfacher und bequemer Ein- und Ausstieg 

• für Einstieg und Start ist die Oberschenkelrolle genial und einfach über das 
	 Schwert-in-Schwert-System einstellbar. Der Auslösehebel dafür ist optimal 
	 positioniert und damit leicht erreichbar. Vorteil: Das Training beginnt 
	 automatisch an der richtigen Position auf der physiologischen Kraftkurve. 	
• für den bequemen Ausstieg wird die Oberschenkelrolle über den Auslösehebel 	
	 wieder entkoppelt und klappt nach unten – komfortables Handling

• mit seitlichem Haltegriff, der über einen Druckknopf gelöst und unter die 	
	 Sitzeinheit abgesenkt werden kann – eine weitere Erleichterung beim 
	 Ein- und Ausstieg

• mit Bewegungslimitierung

• System: Gebrauchsmuster angemeldet

Optionen

• hydraulische Gewichtsplattendämpfung (gesetzl. geschützt) 

•	Lordosekissen

• GENIUS•COACH Analyse- und Trainingssystem 
	 (siehe Seite 14)

Maße
Höhe: 	 170 cm
Länge: 	 137 – 163 cm
Tiefe: 	 92 cm 
Gewicht:	 270 kg

Farbtabelle 
siehe Seite 66

Gewichtsatz
70 kg
2,5 -   30,0 kg = 2,5 kg Abstufungen
30,0 - 70,0 kg = 5,0 kg Abstufungen
	

Gesäßmuskel,
Lendenmuskel


