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WiDerstanD

25 – 900 n 
einstellbar in 25 n-schritten

Masse

Höhe:  127 cm
Länge:  110 cm
tiefe:  65 - 72 cm 
Gewicht: 185 kg

FarbtabeLLe 

siehe Umschlag

harmonIScher SeItenWechSel

Unser Lateraltrainer zeichnet sich z.B. durch die weit auseinander 

fahrbaren Schulterpolster aus. Sie machen den Ein- / Ausstieg sehr 

einfach und bequem. Das individuell anpassbare Oberschenkel-

polster gibt beim seitlichen Beugen optimalen Halt.

auSStattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen   
 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzhöhe über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand  
 und Sitzhöhe automatisch vorgenommen. 

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch

• Maximalkraftmessung

• Startposition frei wählbar

• Seitliche Armpolster über besonders leichtgängige kugelgelagerte  
 Linearführungen in der Weite verstellbar für breite und schmale Schultern

• Höhenverstellbares Oberschenkelpolster für sicheren Halt

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

oPtIonen

• ATP Analyse- und Trainingssoftware   

31aktIve reha-SySteme

schräge bauchmuskulatur,
Lendenmuskel

Änderungen vorbehalten - Design geschützt

medIZInProdukt

Kniebeuger / Kniestrecker Lateraltrainer Rumpf Rotator

Bauch- und Rückentrainer Rudermaschine / Brustpresse
Brust- und Haltungstrainer

Schultertrainer

Funktionsstemme

Adduktor / Abduktor




