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Widerstand

25 – 900 N 
Einstellbar in 25 N-Schritten

MaSSe

Höhe: 	 150 cm
Länge: 	 125 cm
Tiefe: 	 110 - 130 cm 
Gewicht:	 210 kg

Farbtabelle 

siehe Umschlag

Haltungstraining mit Köpfchen

Einzigartiges FREI-Patent: Das Independent-System. Rechter und 

linker Arm werden gleich und unabhängig voneinander belastet. 

Hier trainiert die stärkere Seite die schwächere Seite nicht mit! 

So kann sogar mit nur einem Arm trainiert werden, während der 

andere unbelastet bleibt!

Ausstattung

• Kombinationsgerät mit separat einstellbaren hydraulischen Widerständen   
	 für beide Bewegungsrichtungen über den Touch Screen

• Einstellung der Sitzhöhe über den Touch Screen

• Beim Training mit dem FREI Chip-Ei in Kombination mit der ATP Analyse- 
	 und Trainingssoftware (Option) werden die Einstellungen von Widerstand 	
	 und Sitzhöhe automatisch vorgenommen. 

• Sicheres Training: Wird die Bewegung an beliebiger Stelle beendet, 
	 lastet kein Gewicht mehr auf dem Trainierenden

• Trainingsform: Konzentrisch

• Maximalkraftmessung 

• Independent-Getriebe (gesetzl. geschützt):
	 Für unabhängiges Training und einseitige Übungen 

• Startposition frei wählbar

• Abstand der Armpolster anpassbar

• Anpassung an die individuelle Drehmomentkurve

• Bewegungslimitierung zur Bestimmung des Bewegungsradius

• Biofeedback für optimales Training

• Inklusive 2 Chip-Eier

• Netzanschluss 230 V

Optionen

• Verschiebbares Lordosekissen

• Aufstehhilfe – Haltegriffe für sicheren Ein- und Ausstieg (o. Abb.)

• ATP Analyse- und Trainingssoftware 

23aktive reha-Systeme

hinterer 
Deltamuskel,

Kapuzenmuskel

vorderer 
Deltamuskel

Änderungen vorbehalten - Design geschützt

MEDIZINPRODUKT

Kniebeuger / Kniestrecker Lateraltrainer Rumpf Rotator

Bauch- und Rückentrainer Rudermaschine / Brustpresse
Brust- und Haltungstrainer

Schultertrainer

Funktionsstemme

Adduktor / Abduktor




