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Klassifikation der Funktion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Go-Go Unabhängig 
lebend 

Nicht-
geriatrisch 

Slow-
Go 

Hilfs-
bedürftige  

Geriatrische 
Patienten 

mit leichter 
Behinderung 

No-Go 
Hilflose, 
Pflege-

bedürftig 

Schwerste 
funktionelle 
Einschrän-

kungen 

Mobil, auf Rollstuhl angewiesen 

Mobil, auf Hilsmittel angewiesen 

Bettlägrig 
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Ablauf 

Viele Wege führen nach Rom ...... 

 man sollte wenn möglich den kürzesten Weg benutzen! 

 Was braucht man hierfür? 

 Mortalität und Funktionsfähigkeit  
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Resultate Short Physical Performance 
Battery Test   

T1: nach  

4 Wochen 

T2: nach  

8 Wochen 

T0:  

baseline 

Sham 

Interventionsgruppe:  

stochastische  

Ganzkörpervibration  

+ Tanztherapie 

o SPPB 0-6 : Poor performance 

o SPPB 7-10 : Intermediate performance 

o SPPB 11-12 : High Performance 

[Guralnik et al. J. Gerontol. A Biol. Sci. Med. Sci., 2000] 

 

≤8 risk indicator of sarcopenia  
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Resultate Schnellkraft 

M. Quadriceps links M. Quadriceps rechts 

0.037 0.003 

0.002 

0.026 

Interventionsgruppe:  

stochastische  

Ganzkörpervibration  

+ Tanztherapie 

Interventionsgruppe:  

stochastische  

Ganzkörpervibration  

+ Tanztherapie 

Sham 

Sham T2: nach  

8 Wochen 

T2: nach  

8 Wochen 

T1: nach  

4 Wochen 
T1: nach  

4 Wochen 

T0:  

baseline 
T0:  

baseline 


